


Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ СОШ № 7 г. Вязьмы Смоленской области 
Учебный план МБОУ СОШ №7 г. Вязьмы Смоленской области на 2021/2022 учебный год 
разработан на основании: 

           приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г., 22.09. 2011 г., 

18.12.2012 г., 29.12.2014 г., 18.05.2015г., 31.12.2015 г., 11.12.2020 г.); 

           приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 
федерального государственного стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012г. №413 (в 

ред. от 29.06.2017г. с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г. №1645, 31.12.2015г. №1578, 

29.06.2017г. №613, 24.09.2020г., 11.12.2020г.); 

            приказа Минпросвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 
            основной образовательной программы начального общего образования, среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС с учетом Федеральных образовательных программ 

начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229), среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74228); 

           Устава МБОУ СОШ№7  и с учетом запросов участников образовательных отношений; 

            в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 и 
гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ СОШ№7 реализует ФГОС на уровне начального общего образования, 

среднего общего образования,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В 2023/2024 учебном году данный учебный план реализуется: на уровне начального общего 

образования в 4 классах, на уровне среднего общего образования в 11 классе. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Начальное общее образование 

 

Учебный план МБОУ СОШ №7, реализующий ФГОС для 4 классов, состоит из 

обязательных предметных областей и учебных предметов; включает в себя обязательную 

часть, которая составляет 80% от максимального объёма недельной учебной нагрузки, и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, которая составляет 20% 

от максимального объёма недельной учебной нагрузки. 

В обязательной части: 

- с целью реализации ФГОС НОО и образовательной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в 4-х классах выделен 1 час на изучение  учебного 

предмета «Литературное чтение на родном языке (русском)»; 

           - с целью реализации предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4-х классах изучается предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики». На изучение данного предмета отводится по 1 часу в каждом классе. В 

соответствии с потребностями и пожеланиями родителей (законных представителей) 

обучающихся, выявленных в результате анкетирования, обучающимся для изучения 

предлагаются модули «Основы православной культуры», «Основы светской этики»; 

- в ходе реализации обязательной части ФГОС на уровне начального общего 

образования в учебном плане предмет «Окружающий мир» является интегрированным.  В 

содержание  предмета  введены модули: человек, природа, общество и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также основы безопасности жизнедеятельности, истории.  

С целью обеспечения этнокультурных потребностей и интересов учащихся в предмет 

«Окружающий мир» интегрирована «Азбука Смоленского края». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с 

учётом мнения обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся и 

реализуется в следующих направлениях: 

          - с целью формирования знаний обучающихся  о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка на изучение учебного предмета «Русский язык» в 4 классах вводится 2 

часа в неделю; 

           -  с целью достижения необходимого уровня читательской компетентности, общего 

речевого развития, овладения техникой чтения вслух и про себя на изучение учебного 

предмета «Литературное чтение» в 4 классах вводится 1 час в неделю; 

           - с целью усиления работы по формированию уважительного отношения к России, 

родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни на изучение учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

в 4 классах вводится по 1 часу; 

          -  с целью более прочного усвоения обучающимися основ математических знаний  

на изучение учебного предмета «Математика» во 4 классах вводится 1 час в неделю; 

          -  с целью создания условий для  проявления и развития ребенком своих интересов 

на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и  

культурных традиций в 4 классах вводится внеурочная деятельность в каждом классе. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивнооздоровительное) согласно потребностям обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

 

 

 

 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план 4 классы  
 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики.  

1 

ИТОГО 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
1 

ИТОГО 5 

Максимальный недельный объём учебной нагрузки 
23 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

Направления 

деятельности 

Количество часов в неделю 

4а 4б Итого 

Спортивно-оздоровительное 1 1 2 

Духовно-нравственное 4 3 7 

Социальная направленность 2 3 5 

Общеинтеллектуальное 1 1  2 

Общекультурное 1 - 1 

ИТОГО 9 8 17  



 

Среднее общее образование 

 

Учебный план МБОУ СОШ №7 для 11 класса состоит из обязательных предметных 

областей и учебных предметов; включает в себя обязательную часть, которая составляет 

60% от максимального объёма недельной учебной нагрузки, и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая составляет 40% от максимального 

объёма недельной учебной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В 11 классе все предметы изучаются на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) с учетом 

возможностей МБОУ СОШ№7: 

- увеличены недельные учебные часы для изучения следующих учебных предметов: 

литература: 11 класс – на 1 час; 

интегрированный учебный предмет «Обществознание» изучается в 11 классе на базовом 

уровне – 2 часа в неделю;  

- с целью понимания роли физики в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека в 11 классах изучается учебный предмет «Физика» (базовый 

уровень) – 2 часа в неделю. 

 

С целью обеспечения профессиональной ориентации и удовлетворения индивидуальных 

запросов обучающихся, в 11 классе выделено 9 часов в неделю на учебные курсы: 
№ 

п/п 

Название учебного курса Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 Экономика 1 34 
2 Практикум по математике 1 34 
3 Биология 2 68 

4 Практическая информатика 1 34 

5 Химия 2 68 

6 Правоведение 1 34 

7 География мира 1 34 

 

Внеурочная деятельность в 11 классе реализуется через модули рабочей программы 

воспитания школы и планы воспитательной работы классных руководителей. Приложение 

№1. 

Дополнительное образование обучающихся реализуется через работу творческих 

объединений и спортивных секций. Приложение №2. 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 
Предметные 

области 

Учебные предметы Ур

ове

нь 

изу

чен

ия 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количест

во часов 

за год 

Ур

ове

нь 

изу

чен

ия 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов за 

год 

Всего 

2022/2023 2023/2024 

Предметные 

области 

Обязательные учебные 

предметы 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 102 Б 3 102 204 

Литература Б 2 68 Б 3 102 170 

Родной язык и  

родная литература 

Родная 

литература(русская) 

Б 1 34 - - - 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 Б 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 136 Б 5 170 306 

Естественные науки Астрономия - - - Б 1 34 34 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 68 

Индивидуальный  проект             2 68 - - 68 

Итого в обязательной части  20 680  20 680 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Литература Б 1 34 Б 1 34 68 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 

Математика и 
информатика 

Математика Б 1 34 - - - 34 

Естественные науки Физика Б 2 68 Б 2 68 136 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 - - - 34 

Всего предметов 12  

Учебные предметы, 

курсы по выбору 

Экономика - - 1 34 34 

Практикум по математике 1 34 1 34 68 

Биология 2 68 2 68 136 

Практическая 

информатика 

1 34 1 34 68 

Химия 2 68 2 68 136 

Правоведение  - - 1 34 34 

География мира 1 34 1 34 68 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

14 476 14 476 952 

Максимальный недельный объём учебной 

нагрузки 

34 1156 34 1156 2312 



 
 

 

В учебном плане МБОУ СОШ №7 соблюдены нормативы максимальной аудиторной 

нагрузки обучающихся, определенные в ФГОС.  

Продолжительность учебного года составляет: в 4, 11 классах - 34 учебные недели (не 

включая период государственной итоговой аттестации в XI классе).  

В 4 классах – учебный год делится на 4 четверти, в 11 классе – оценивание по полугодиям. 

 

I четверть: 8 учебных недель 

 

с 01 сентября 2023г. по 29 октября 2023г. 

II четверть: 8 учебных недель  с 08 ноября 2023г. по 31 декабря 2023г.  

III четверть: 11 учебных недель  с 10 января 2024г. по 24 марта 2024г.  

IV четверть: 7 учебных недель  с 03 апреля 2024г. по 26 мая 2024г.  

 

I полугодие: 16 учебных недель            с 01 сентября 2023г. по 31 декабря 2023 г.  

II полугодие: 18 учебных недель            с 10 января 2024 г. по 24 мая 2024г. 

Окончание учебного года  в XI классе устанавливается приказом по школе в соответствии 

со сроками проведения государственной итоговой аттестации. 

Учебные занятия для учащихся 4, 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 4 классах 

– 23 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Для обучающихся 4, 11 классов продолжительность урока составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул:   

 

План внеурочной деятельности в 4 и 11 классах представлен в Приложении №1. План 

реализации дополнительного образования в 11 классе  – Приложение №2. 

 

 

 

 

 

 

Осенние каникулы: 

 

с 30 октября 2023г. по 07 ноября 2023г. 

- 9 календарных дней 

Зимние каникулы:  с 01января 2024 г. по 09 января 2024г. 

- 9 календарных дней 

Весенние каникулы с 25 марта 2024 г. по 2 апреля 2024 г. 

- 9 календарных дней 

Летние каникулы с 27 мая 2024 г. по 31 августа 2024 г. 

( не менее 8 недель) 



 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся 4,11 классов проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» в сроки, установленные календарным учебным 

графиком в формах, определенных учебным планом (за исключением предметов, по 

которым проводится ВПР): 

класс предмет форма 

4 

класс 

Русский язык Проверочная работа 
Литературное чтение Проверочная работа 
Литературное чтение на родном языке (русском) Тестирование 

Иностранный язык (английский) Тестирование  

Математика Проверочная работа 

Окружающий мир Тестирование  

Технология Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы религиозных культур и светской этики Зачёт 

класс предмет форма 

11 

класс 

Русский язык Тестирование 
Литература Тестирование 
Иностранный язык (английский) Тестирование 
Математика Тестирование 
История Тестирование 
Биология Тестирование 
Астрономия Тестирование 
Физическая культура Тестирование 
Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 
Обществознание Тестирование 
Физика Тестирование 
Учебный курс «Экономика» Тестирование 
Учебный курс «Практикум по математике» Тестирование 
Учебный курс «Биология» Тестирование 
Учебный курс «Практическая информатика» Тестирование 
Учебный курс «Химия» Тестирование 
Учебный курс «Правоведение» Тестирование 
Учебный курс «География мира» Тестирование 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


