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Пояснительная записка

Направленность программы – военно-патриотическая
Актуальность программы - этот курс заключается в том, что она направлена на дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-нравственного развития.
Педагогическая целесообразность, отличительные особенности программы: военно-патриотическое воспитание программы направлено на формирование у молодежи духовно-нравственных принципов и гражданской ответственности, любви и преданности своему Отечеству, готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и государству.  

    Физкультурно-оздоровительная работа программы направлена на развитие и совершенствование у молодёжи физических качеств – выносливости, силы, быстроты и ловкости. Обучающиеся овладевают навыками преодоления различных препятствий, стрельбы из пневматического оружия. 

Объём программы: занятия в творческом объединении рассчитаны на 68 учебных часов.

Формы обучения и виды занятий: - сочетание обзорных бесед и лекций; - занятия-презентации, круглые столы; - занятия по физической подготовке: - военизированный кросс, военно-прикладная полоса препятствий; - занятия-тренировки: строевая подготовка, огневая подготовка, - практические занятия; - экскурсии, походы; - медицинская подготовка для оказания первой доврачебной помощи. 
Срок освоения программы: 1 учебный год.

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю согласно календарному учебному графику.

Цель программы:

совершенствование гражданского и патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах .
Задачи:

Воспитательные:

· Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества;

· Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России;

Образовательные: 
· Профессиональная ориентация подростков;

· Закрепление навыков полученных в процессе обучения в общеобразовательных учреждениях.
Развивающие:

· Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование здорового образа жизни;  

Планируемые результаты:

Личностные:
· Учащийся научиться отношению к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.
· Учащийся научиться пониманию и осознанию  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.
· Учащийся приобретёт положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция.
· Учащийся приобретёт способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.
· Учащийся научиться пониманию и осознанию взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека.
· Учащийся научиться осознанию негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.
· Учащийся научиться делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
· Учащийся приобретёт представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.
· Учащийся приобретёт потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни.
Метапредметные:
Регулятивные:
· Учащийся научиться  ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
· Учащийся научиться  оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах);
· Учащийся научиться  находить достаточные средства для решения своих учебных задач;
· Учащийся научиться  демонстрировать приёмы саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.
Познавательные:
· Учащийся научиться  осознавать свое место в военно-патриотических акциях;
· Учащийся приобретёт навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий полководцев;
Коммуникативные:
· Учащийся приобретёт  умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в отряде;
· Учащийся приобретёт  навыки работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;
· Учащийся научиться  находить общее решение и разрешать конфликты;
· Учащийся научиться  соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе выступления.
Предметные:
Обучающиеся научатся:
· Учащийся научиться  использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;
· Учащийся научиться  применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
· отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ;
· Учащийся научиться  владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;
· Учащийся научиться  использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-патриотической направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· Учащийся научиться  правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;
· Учащийся научиться  владеть навыками управления строя;
· Учащийся научиться  готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых аудиторий;
· участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного уровня;
· Учащийся научиться  готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах.
Программа не доступна для освоения детей с ОВЗ и детей-инвалидов так как имеются разделы физической подготовки. Каждый ребенок должен получить допуск врача к занятиям.
Содержание программы даёт возможность использовать индивидуальный подход к детям, проявляющим выдающие способности: создания условий для участия в проектной деятельности, волонтёрской деятельности, научной деятельности.

Доступность программы для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации: реализация программы не предусматривает дополнительных затрат для развития творческого потенциала учащихся.

Использование современных образовательных технологий в процессе реализации программы используются следующие педагогические технологии: здоровьесберегающая, игровая, проектная, ИКТ, личностно-ориентированная, а также индивидуальный подход в обучении детей, проявляющих выдающиеся способности, и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Использование дистанционных образовательных технологий  занятия определённой части тем учебного плана программы «Юнармия» могут быть разработаны и размещены для дистанционного обучения учащихся на официальном сайте учреждения.

Учебный план
Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Всего
	Теория 
	Практика 
	Форма аттестации/контроля

	
	Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца».
	1
	
	
	

	1
	Знакомство с деятельностью военно-патриотического клуба «Юнармеец». Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.

	1
	1
	
	 

	
	Раздел 2.    Физическая подготовка.
	11
	
	
	

	2
	Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности.
	2
	1
	1
	Тестирование

	3
	Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины отягощения.
	4
	2
	2
	Тестирование

	4
	Круговая тренировка повышенной интенсивности.
	5
	
	5
	Тестирование

	
	Раздел 3.  Огневая подготовка.
	11
	
	
	

	5
	Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
	4
	2
	2
	Зачёт.

	6
	Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.

	5
	2
	3
	Зачёт.

	7
	Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки.
	2
	1
	1
	Тестирование

	
	Раздел 4.  Строевая подготовка.
	18
	
	
	

	8
	Строевая стойка. Повороты на месте.
	4
	1
	3
	Зачёт.

	9
	Строевой шаг.
	4


	1
	3
	Зачёт.

	10
	Повороты направо-налево в движении.
	4


	1
	3
	Зачёт.

	11
	Поворот кругом в движении.
	3
	1
	2
	Зачёт.

	12
	Строевые приемы в движении в отделении.
	3
	1
	2
	Зачёт.

	
	Раздел 5.  Исторические и боевые  традиции Отечества.
	12
	
	
	

	13
	Государственная и военная символика.
	2
	2
	
	Семинар

	14
	Дни воинской славы России.
	2
	2
	
	Семинар

	15
	Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ.
	2
	2
	
	Семинар

	16
	Символы воинской чести.
	2
	2
	
	Семинар

	17
	Вооруженные Силы Российской Федерации.
	2
	2
	
	

	18
	История, символы и геральдика Смоленской области
	2
	2
	
	Круглый стол

	
	Раздел 6.  Основы безопасности жизнедеятельности.
	11
	
	
	

	19
	Безопасность и защита человека в ЧС
	4
	2
	2
	Зачёт.

	20
	ЧС локального характера в природе и безопасность.
	4
	2
	2
	Зачёт.

	21
	Гражданская оборона.
	3
	2
	1
	Зачёт.

	
	Раздел 7.  Медицинская подготовка
	4
	
	
	

	22
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	4
	2
	2
	Зачёт.


Содержание учебного плана

Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца». (1 час)

Теория: Основы знаний «Юнармейца» - обучающиеся знакомятся с коллективом,   с деятельностью кружка «Юнармеец» с правилами техники безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. 
Практика: тестирование по разделу.
Раздел 2.    Физическая подготовка. (11 часов)

Теория: Основы знаний.

Практика: с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием различных средств и методов физического воспитания.

Раздел 3. Раздел 3.  Огневая подготовка. (11 часов)

Теория: обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата.

Практика: Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74.  Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки.

Выполняют стрельбу по мишеням.
Раздел 4.  Строевая подготовка. (18 часов)

Теория: обучающиеся знакомятся строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автомвтом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.
Практика: изучают на практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автомвтом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.
Раздел 5.  Исторические и боевые  традиции Отечества. (12 часов)
Теория: обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской Федерации, историей, символами и геральдикой Смоленской области.
Практика: опрос.
Раздел 6.  Основы безопасности жизнедеятельности. (11 часов)

Теория: обучающиеся знакомятся с правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального характера. Опасными природными факторами и защитой от их влияния. Способами подачи сигналов бедствия, способами разведения огня и приготовления пищи, ориентированием  и поиском маршрута движения на местности, преодолением рельефных и водных препятствий. Обучающиеся изучают современные средства поражения, мероприятия ГО по защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, приборы радиационной и химической разведки. 
Практика: отрабатывают навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты.    
Раздел 7.  Медицинская подготовка (4 часа) 

Теория: обучающиеся знакомятся с оказанием первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность,  верхние и нижние конечности.    
Практика: изучают на практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность,  верхние и нижние конечности.    
Календарный учебный график
	N п/п
	Месяц
	Число
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. 
	Сентябрь
	04
	Лекция
	1 ч.
	Знакомство с деятельностью военно-патриотического клуба «Юнармеец». Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.
	Ауд. 217
	

	2. 
	Сентябрь
	05
	Лекция
	1 ч.
	Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности.
	Спорт. зал
	Тестирование

	3. 
	Сентябрь
	11
	Лекция 
	1 ч.
	Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности.
	Спорт. зал
	

	4. 
	Сентябрь
	12
	Лекция 
	1 ч.
	Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины отягощения.
	Ауд. 217
	Тестирование

	5. 
	Сентябрь
	18
	Лекция 
	1 ч.
	Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины отягощения.
	Ауд. 217
	

	6. 
	Сентябрь
	19
	Практика
	1 ч.
	Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины отягощения.
	Ауд. 217
	

	7. 
	Сентябрь
	25
	Практика
	1 ч.
	Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины отягощения.
	Ауд. 217
	Тетирование

	8. 
	Сентябрь
	26
	Практика
	1 ч.
	Круговая тренировка повышенной интенсивности.
	Спорт. зал
	Зачёт

	9. 
	Октябрь
	02
	Практика


	1 ч.
	Круговая тренировка повышенной интенсивности.
	Спорт. зал
	Зачёт

	10. 
	октябрь
	03
	Практика
	1 ч.
	Круговая тренировка повышенной интенсивности.
	Спорт. зал
	Зачёт

	11. 
	октябрь
	09
	Практика
	1 ч.
	Круговая тренировка повышенной интенсивности.
	Спорт. зал
	Зачёт

	12. 
	октябрь
	10
	Практика
	1 ч.
	Круговая тренировка повышенной интенсивности.
	Спорт. зал
	Зачёт

	13. 
	октябрь
	16
	Лекция
	1 ч.
	Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
	Ауд. 217
	

	14. 
	октябрь
	17
	Лекция
	1 ч.
	Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
	Ауд. 217
	

	15. 
	октябрь
	23
	Практика 
	1 ч.
	Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
	Ауд. 217
	Зачёт

	16. 
	октябрь
	24
	Практика
	1 ч.
	Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
	Ауд. 217
	Зачёт

	17. 
	ноябрь
	13
	Лекция
	1 ч.
	Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	Ауд. 217
	

	18. 
	ноябрь
	14
	Лекция 
	1 ч.
	Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	Ауд. 217
	

	19. 
	ноябрь
	20
	Лекция
	1 ч.
	Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	Ауд. 217
	

	20. 
	ноябрь
	21
	Практика
	1 ч.
	Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	Ауд. 217
	Зачёт

	21. 
	ноябрь
	27
	Практика
	1 ч.
	Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	Ауд. 217
	Зачёт

	22. 
	ноябрь
	28
	Практика
	1 ч.
	Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 
	Ауд. 217
	Зачёт

	23. 
	декабрь
	04
	Лекция
	1ч.
	Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 
	Ауд. 217
	Зачёт

	24. 
	декабрь
	05
	Лекция
	1 ч.
	Строевая стойка. Повороты на месте.
	Ауд. 217
	

	25. 
	декабрь
	11
	Практика 
	1 ч.
	Строевая стойка. Повороты на месте.
	Ауд. 217
	

	26. 
	декабрь
	12
	Практика 
	1 ч.
	Строевая стойка. Повороты на месте.
	Ауд. 217
	

	27. 
	декабрь
	18
	Практика 
	1 ч.
	Строевая стойка. Повороты на месте.
	Ауд. 217
	Зачёт

	28. 
	декабрь
	19
	Практика 
	1 ч.
	 Строевой шаг.
	Ауд. 217
	

	29. 
	декабрь
	25
	Практика 
	1 ч.
	 Строевой шаг.
	Ауд. 217
	

	30. 
	декабрь
	26
	Практика 
	1 ч.
	 Строевой шаг.
	Ауд. 217
	

	31. 
	январь
	15
	Практика 
	1 ч.
	 Строевой шаг.
	Ауд. 217
	Зачёт

	32. 
	январь
	16
	Лекция 
	1 ч.
	Повороты направо-налево в движении.
	Ауд. 217
	

	33. 
	январь
	22
	Практика
	1 ч.
	Повороты направо-налево в движении.
	Ауд. 212
	

	34. 
	январь
	23
	Практика
	1 ч.
	Повороты направо-налево в движении.
	Ауд. 217
	

	35. 
	январь
	29
	Практика
	1 ч.
	Повороты направо-налево в движении.
	Ауд. 217
	Зачёт

	36. 
	январь
	30
	Лекция
	1 ч.
	Поворот кругом в движении.
	Ауд. 217
	

	37. 
	февраль
	05
	Практика
	1 ч.
	Поворот кругом в движении.
	Ауд. 217
	

	38. 
	февраль
	06
	Лекция 
	1 ч.
	Поворот кругом в движении.
	Ауд. 217
	Зачёт

	39. 
	февраль
	12
	Практика
	1 ч.
	Строевые приемы в движении в отделении.
	Ауд. 217
	

	40. 
	февраль
	13
	Практика
	1 ч.
	Строевые приемы в движении в отделении.
	Ауд. 217
	

	41. 
	февраль
	19
	Практика
	1 ч.
	Строевые приемы в движении в отделении.
	Ауд. 212
	Зачёт

	42. 
	февраль
	20
	Лекция
	1 ч.
	Государственная и военная символика.
	Ауд. 217
	

	43. 
	февраль
	26
	Лекция
	1 ч.
	Государственная и военная символика.
	Ауд. 217
	Семинар

	44. 
	февраль
	27
	Лекция
	1 ч.
	Дни воинской славы России.
	Ауд. 217
	

	45. 
	март
	04
	Лекция
	1 ч.
	Дни воинской славы России.
	Ауд. 217
	Семинар

	46. 
	март
	05
	Лекция
	1 ч.
	Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ. 
	Ауд. 217
	

	47. 
	март
	11
	Лекция
	1 ч.
	Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ. 
	Ауд. 217
	Семинар

	48. 
	март
	12
	Лекция
	1 ч.
	Символы воинской чести.
	Ауд. 217
	

	49. 
	март
	18
	Лекция
	1 ч.
	Символы воинской чести.
	Ауд. 217
	Семинар

	50. 
	март
	19
	Лекция
	1 ч.
	Вооруженные Силы Российской Федерации.
	Ауд. 217
	

	51. 
	апрель
	08
	Лекция
	1 ч.
	Вооруженные Силы Российской Федерации.
	Ауд. 217
	

	52. 
	апрель
	09
	
	1ч.
	История, символы и геральдика Смоленской области.
	Ауд. 217
	

	53. 
	апрель
	15
	Лекция
	1 ч.
	История, символы и геральдика Смоленской области.
	Ауд. 217
	Круглый стол

	54. 
	апрель
	16
	Лекция
	1 ч.
	Безопасность и защита человека в ЧС
	Ауд. 217
	

	55. 
	апрель
	22
	Лекция
	1 ч.
	Безопасность и защита человека в ЧС
	Ауд. 217
	

	56. 
	апрель
	23
	Практика
	1 ч.
	Безопасность и защита человека в ЧС
	Ауд. 217
	

	57. 
	апрель
	29
	Практика
	1 ч.
	Безопасность и защита человека в ЧС
	Ауд. 217
	Зачёт

	58. 
	апрель
	30
	Лекция 
	1 ч.
	ЧС локального характера в природе и безопасность.
	Ауд. 212
	

	59. 
	май
	06
	Лекция
	1 ч.
	ЧС локального характера в природе и безопасность.
	Ауд. 217
	

	60. 
	май
	07
	Практика
	1 ч.
	ЧС локального характера в природе и безопасность.
	Ауд. 217
	

	61. 
	май
	13
	Практика
	1 ч.
	ЧС локального характера в природе и безопасность.
	Ауд. 217
	Зачёт

	62. 
	май
	44
	Лекция
	1 ч.
	Гражданская оборона.
	Ауд. 217
	

	63. 
	май
	20
	Лекция
	1 ч.
	Гражданская оборона.
	Ауд. 212
	

	64. 
	май
	21
	Практика
	1 ч.
	Гражданская оборона.
	Ауд. 217
	Зачёт

	65. 
	май
	27
	Лекция
	1 ч.
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	Ауд. 217
	

	66. 
	май
	28
	Практика
	1ч.
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	Ауд. 217
	Зачет

	67. 
	май
	резерв
	Лекция
	1ч.
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	Ауд. 217
	

	68. 
	Май
	резерв
	Практика
	1ч.
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	Ауд. 217
	Зачет


Методическое обеспечение

Информационное обеспечение: 

Тетради, демонстрационные и раздаточные материалы, учебные пособия, учебные макеты автомата Калашникова, пневматические винтовки,   туристическое снаряжение (обвязки, страховочные верёвки, репшнур, карабины, палатки разных конструкций, компасы, топографические карты, медицинские носилки, лыжное снаряжение, спортзал, плакаты по ориентированию и технике преодоления препятствий), спортивный инвентарь: мячи набивные, баскетбольные, волейбольные, гири, гантели, штанга, силовые тренажеры, противогазы, костюм химической защиты, приборы ДП – 5В и ВПХР (войсковой прибор химической разведки).   
Алгоритмы деятельности: 

методы: объяснительный,  наглядный, объяснительно-иллюстративный, практический. Схемы, демонстрационные и раздаточные материалы.

Контрольно-измерительные материалы: 

Тестовые задания, пакет диагностических методик.

 Формы аттестации: зачет, семинар, круглый стол.
Дидактические материалы.

  1. Учебные плакаты:

· Автомат Калашникова;

· Поисково-спасательные работы;

· Транспортировка пострадавшего;

· Первая медицинская помощь;

· Укладка рюкзака;

· Спортивная карта;

· Ориентирование в походе;

· Топографические условные знаки.

2. Условные знаки топографических карт и карт для спортивного ориентирования.

3. Образцы туристического снаряжения (личного и группового).
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